
بسیاري از افـراد از فـرم ظـاهري بینـی خـود بـدلیل       

بزرگی یا شکستگی و تغییر شکل نامناسـب در چهـره و   

متخصـص  شاکی هسـتند.  غیره ایجاد مشکلات تنفسی و

دهد که آیا بینی این جراحی زیبایی بینی تشخیص می

به عمل جراحـی  افراد احتیاج به جراحی دارد یا خیر.

 ـظـاهري  که براي بهبود شـکل   شـود  ی انجـام مـی  بین

گویند.می پلاستیرینو

ًبه معناي کوچکی نیست  نخست آن که زیبایی لزوما

هـاي مختلـف   گرو تناسب قسمتبلکه زیبایی بینی در

هاي مختلف بینی با هم و نیز تناسب کل بینی با قسمت

زیباتر به نظـر   ،چهره است. هدف جراحی زیبایی بینی

ردن بینی. کوچک ک رسیدن چهره است نه صرفاً

هـاي بینـی فـاکتور محـدود     دوم آن که نوع بافت

هاي بـا پوسـت   اي در جراحی بینی است. بینیکننده

هاي بـا  در مقایسه با بینیضخیم و بافت غضروفی ناچیز 

پوست نازك و اسکلت قوي رضـایت بخشـی کمتـري    

جـراح   ياین هنر، دانـش و تجربـه  .بعد از عمل دارند

هـاي  تنگناهایی بر محـدودیت است که باید در چنین 

بافتی فائق آید.  

   سوم آن که کوچک شدن بینی تا حـدي مطلـوب

جـراح  است که عملکرد تنفسی بینی به مخاطره نیفتد.

از بینی با ارزیابی دقیـق وضـعیت داخـل بینـی پـیش     

توانـد  بینی بسیاري از احتمـالات، مـی  جراحی، با پیش

ل برساند. را به حداق و بویائی عوارض تنفسی خطر

:قبل از عمل هايآموزش

 غذاي سبک میل کنید.از عمل شب قبل

.از نیمه شب ناشتا بمانید

.شب قبل از عمل حمام کنید

 .ریش و سبیل در مردان بهتر است، تراشیده شود

 خود را پاك کنید.صورت لاك ناخنها و آرایش

فلـزي اجسـام آلات،قبل از رفتن به اتاق عمل زیور ،

.مصنوعی و غیره را خارج کنید، لنز، دندانسريگیره

لبـاس زیـر و جورابهـاي خـود را در     لباسها يکلیه ،

آورید و لباس مخصوص اتاق عمل را بپوشید.

 ها را یک هفته قبـل  و انواع مسکن آسپرینمصرف

از عمل قطع کنید.

 در صورت تب، سرفه و علائم سرماخوردگی پزشک

کنید.خود را قبل از عمل مطلع 

ِادرار خود را تخلیه ،جراحی قبل از خروج از بخش

.نمائید

  این عمل بنا به صلاحدید پزشک بیهوشـی، بـه روش 

.انجام خواهد شدبیهوشی عمومی یا نیمه بیهوشی و 

 ًاست. حدود یک تا دو ساعتمدت عملمعمولا

ًشوید.ص مییرختعمل روز بعد از  معمولا

  قبـل از عمـل    در صورت نیاز، ممکن اسـت پزشـک

داروي خاصی را براي شما تجویز کند.

:بعد از عمل هايآموزش

توانید از بینی شما بسته است و تنها می ،بعد از عمل

راه دهان نفس بکشید.

شما  هوش آمدن، به از بعدساعتهاي ابتدایی  در

که به خاطر اثر داشته باشیدگلو درد  ممکن است

.تاسبیهوشی ي لوله 

ابتدایی پس از جراحـی، خـونریزي  هايدر ساعت

پانسـمان بینـی    جزئی به صورت نشـت خـون از کنـارِ    

طبیعی است و جاي نگرانی ندارد. در این مواقع امري

صورتتان به کمک دستمال کاغذي مرطوب یدتوانمی

.درا تمیز کنی

      طاق باز استراحت کنیـد و بهتـر اسـت بـه پهلـوي

.راست و چپ نخوابید

 براي زیر سر خود از چند بالش استفاده کنید، سعی

کنید سر خود را به عقب خم کنید. 

       خوردن مایعـات را چنـد سـاعت پـس از عمـل بـا

سـاعت بعـد از   6صلاحدید پزشک خود شروع کنید و 

عمــل در صــورت عــدم تهــوع، اســتفراغ و ســرگیجه 

توانید خـوردن غـذاهاي نـرم و سـبک را شـروع      می 

نمائید.

 ل از خروج از تخت ابتدا یـک ربـع سـاعت بـر     قب

ي تخت نشسته و در صورت نداشتن سرگیجه، تخت لبه

از پائین آمدن ناگهـانی از تخـت   خود را ترك کنید.

خودداري کنید.

  هـاي  بینی، اطـراف چشـم   ساعت بعد از عملِ 48تا

شما ممکن است کبود شود، جهت جلوگیري از بیشـتر  

ها کمپرس سرد قرار دهید، اطراف چشمشدن کبودي،

از فریـزر خـارج شـود و بـه      ساعت2اي هر عینک ژله

ي اطراف چشمها روي صورت در ناحیه دقیقه10مدت 

ها قرار داده شود. و گونه

 ساعت نیست، مگـر 48نیازي به کمپرس بینی بعد از
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در مواقعی که خونریزي وجود دارد.  

.از  فقــطهــیچ محــدودیت غــذایی وجــود نــدارد

که احتیاج به جویـدن طـولانی    سفت مصرف غذاهاي

استیک و کبـاب بـرگ) و مـواد     ،دارند(مانند ساندویچ

خودداري  ،دانید به آنها آلرژي داریدخوراکی که می

کنید.

     استفاده از مسواك نـرم و محلـول دهـان شـویه و

غرغره ایرادي ندارد.

هاي اول در معرض حرارت اجـاق گـاز و   در هفته

و نور شدید آفتاب نباشید. بخاري

.از بلند کردن اشیاء سنگین اجتناب کنید

بیوتیک و مسکن را بـا تجـویز پزشـک    مصرف آنتی

ادامه دهید.

بعـد از عمـل بعلـت جمـع شـدن       يطی چند هفته

شــود کــه ترشــحات داخــل بینــی تــنفس مشــکل مــی

توانید روزانه چند نوبـت از محلـول نمکـی (سـرم     می

بـا اسـتفاده از   بـدین روش کـه    کنید.شستشو) استفاده 

سی بدون سوزن از سـرم کشـیده و   سی20یک سرنگ 

در بینی بریزید و اجازه دهید ترشـحات، شستشـو داده   

 يتا دو هفته بعد از عمل از تخلیهشده و خارج شوند.

ترشحات بینی با فشار خودداري کنید.

       جهت خروج پانسـمان بینـی طبـق قـرار قبلـی بـا

کلینیک مراجعه کنید.پزشک، به 

 توانیـد قبـل از ویزیـت    بینـی مـی  روز خروج گـچ

پزشک حمام کنید، اما دست بـه پانسـمان و گـچِ روي    

بینی نزنید.

شـود. ها طبق نظر پزشـک انجـام مـی   خروج بخیه

   بـار در هفتـه   بسته به نظر پزشک بـین یـک تـا دو

شود.چسب روي بینی تعویض می

 بینـی توسـط چسـب     ،هفتـه 4الی 3معمولاً به مدت

شود و پس از آن بـه صـلاحدید پزشـک،    فرم داده می

شود.زدن چسب به شما آموزش داده می

تـان وارد نشـود.  اي به بینیمراقب باشید هیچ ضربه

هنگام خواب طاق باز بخوابید و از لباسهاي دکمـه   مثلاً

دار استفاده کنید.دار و زیپ

 ز حرکات شدید صورت با دهان باز عطسه کنید و ا

.نمائیدحین خنده و گریه اجتناب 

 ،ماه  2تا  1سونا به مدت آفتاب گرفتن،شیرجه،شنا

ممنوع است.

شتن عینک آفتابی و طبـی بـه مـدت یکمـاه     از گذا

در صورت ضرورت عینک را با چسب خودداري کنید.

ید.ئضد حساسیت به پیشانی متصل نما

نکات قابل توجه:

اري بینی جداً خودداري کنید.از دستک

پزشک یا پرسـتار   ،در صورت خونریزي فعال روشن

خود را مطلع کنید.

عادي پزشک خـود را  در صورت هر گونه مشکل غیر

مطلع کنید.

جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود 

هاي آموزش به بیمار پمفلت

http://www.ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir
جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

Ziaeian@tums.ac.ir

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران

مرکز آموزشی درمانی ضیائیان
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در مورد عمل جراحی    

دانید؟چه می

1399تابستان 

فلت آموزشی مددجوپم                          
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